ILGAZ MOUNTAIN HOTEL &RESORT

SURDURULEBILIRLIK
RAPORU




Ilgaz Mountain Resort Hotel; sizlere tim yil boyunca sehir
gurultasunden, kiy1 tatilinin bunaltic1 atmosferinden uzaktaki egsiz bir
manzarada, yemyesil dogayla i¢ ice, kus civiltilan esliginde dinlenmenin,
eglenmenin, spor yapmanin huzuru ve mutlulugunu yasatmak icin
tasarlanmus bir otel ve tatil koyudur.

Ilgaz Dagi’'nda insa edilen ve 1750 metrede misafirlerini agirlayan Ilgaz
Mountain Resort Hotel, 261 oda ve 538 yatak kapasitesine sahiptir. Toplam 12
bin 700 metrekarelik alan tizerinde bulunmaktadir. Konaklamanin yaninda,
balo salonu ve konferans salonu ile ayni1 anda yaklasik 800 kisiye hizmet

vermektedir.

Tesis ayrica eglence ve spor olanaklari ile profesyonel ihtiyaglardan kisisel

bakima her seyi, misafirlerine yluksek hizmet kalitesiyle bir arada sunuyor.
Spa merkezi, spor alanlar, macera parki, dag bisikleti parkuru ve kayak
bunlardan sadece birkac:.

_Ilgaz Mountain Resort Hotel, dort mevsim dogayla i¢ ice benzersiz bir

tatil keyfi yasamak isteyenleri bekliyor.
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ENTEGRE YONETIM SISTEMI POLITIKAMIZ

¢ llgaz Mountain Resort markasini turizmde oncii bir kurulus haline getirmek i¢in konjonktiirel yapiya uygun olarak
de yenilikleri takip etmeyi ve diinya turizmine Tiirkiye’yi tanitmayz,
erimliligi, 1s saglhig1 ve glivenligi, gida giivenligi ic

ikiimli oldugumuz




s Misafir talep, oneri ve geri bildirimlerini titizlikle degerlendirerek kalite yonetimi, misafir memnuniyeti, ¢evre

yonetimi, enerji verimliligi, is saghg1 ve giivenligi, gida giivenligi sistemlerine etkisini saglamayi, boylelikle

misafir oncelikli hizmet anlayisini 6n planda tutmayn,

stirdiiriilebilir turizmi benimseyerek biyogesitlilik ve ekosistemlerin

ilerini belirleyerek kirliligi en aza




¢ Calisanlara ayrim yapilmaksizin insan haklari ve 6zliik haklari dogrultusunda verimli ¢alisma kosullarina sahip

olmalarini saglamayz,

< Is saghigr ve giivenligi faaliyetleri kapsaminda analizler yaparak calisanlarin ve paydaslarimizin giivenligini

2hdit edecek uygulamalar1 6nlemeyi,

ilen gidalarin tiikketimine kadar




COCUK KORUMA POLITIKAMIZ

¢ Cocuk Koruma Politikas1 hem dahili hem de harici bir politikadir.

¢ Politikaya uyulmasi biitiin Ilgaz Mountain Resort personeli i¢in zorunludur. Politika ihlalleri; olasi gorevden

almalar da dahil disiplin uygulamalarina yol agar.

olitikas1 Ilgaz Mountain Resort ve ortaklarinin ¢alistiklar1 biitiin durumlarda uygulanmak

isbirligi sozlesmelerinin iptaline ve iliskilerin askiya




COCUK KORUMA POLITIKAMIZ

Bu politika dogrultusunda,

% Tesis icerisinde c¢ocuklarin gelisimine katkida bulunacak, diisiince ve isteklerini, duygularini rahatca ifade

edebilecekleri, kendilerini 6zgiir ve rahat hissedecekleri ortamlar/imkanlar sunariz.

a onlarin kiiciik basarilarin1 Kutlar, cesaretlendirir, diger cocuklar ile olan iletisimlerinde birbirlerinin

onlendirmelerde bulunuruz.

bu kapsamdaki



CEVRE VE SOSYAL SORUMLULUK POLITIKAMIZ

s Cevre koruma faaliyetleri kapsaminda siirdiiriilebilir turizmi benimseyerek biyogesitlilik ve ekosistemlerin

korunmasini saglamayi,

eklemek icin yerel kisi ve isletmelerle ortak ticari siirecler yiiriitmeyi ve sosyal sorumluluk

I"calisma” kosullarma sanip

%

mav1 taahhit ederiz.



IS SAGLIGI VE GUVENLIGI POLITIKAMIZ

llgaz Mountain Resort olarak kabul etmis oldugumuz Is Saghgi ve Giivenligi Politikasi, insana ve iginde yasadig

cevreye duyulan biiyiik saygidan gelmektedir. llgaz Mountain Resort’un ¢alistig1 her alanda Is Saglig1 ve Giivenligi

e

e gilivenli bir calisma alan1 temin etmek {izere, herkes kendi yetki alanlari i¢erisinde

zdan bir tanesi de, tiim c¢alisanlarimizi ve icinde
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<+ Isyeri ve eklentilerinde; calisanlarin, alt yiiklenicilerin, ziyaretcilerin ve isyeri disinda calisan sirket personelimizin

saglik ve giivenliklerini temin etmek icin, yiiriirliikkte bulunan iISG mevzuatlarina ve ISG ile ilgili diger gerekliliklere

uygun olarak her tiirlii tedbiri almayi, arag gere¢ ve Kisisel Koruyucu Ekipmanlari bulundurmayi, gereginde
kullanilmasini saglamaysi,

%+ Isyerinde is kazas1 ve meslek hastaligina sebep olabilecek riskleri tespit edip, her seviyedeki calisanlarin,

enicilerin saglik, giivenlik ve sosyal refahlarini temin etmeyi, kendilerine ve ailelerine ait

1) A

areketleri, olas1 kaza
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Isyerinde hizmet veren alt yiiklenici ve ziyaretgilerin llgaz Mountain Resort’iin koymus oldugu is saghigi ve
giivenligi ile ilgili kurallara uymalarini saglamayz,

Endiistriyel diinyanin gelisimini géz oniine alarak, gelecekte karsilasilabilecek olasi durumlar1 bugiinden tahmin
etmeyi, siirekli gelismeyi ve durumumuzu gézden gegirmeyi,

llgaz Mountain Resort, is saghigir ve giivenligi uygulamalar1 agisindan bagli bulunulan kurumlar ve dernekler

haline getirmeyi,

Insan haklar1 ve 6zlik haklar1 dogrultusunda verimli




ENGELLI KORUMA POLITIKASI

¢ Engelli Koruma Politikas1 hem dahili hem harici politikadir.

¢ Politikaya uyulmasi biitiin Ilgaz Mountain Resort personeli i¢in zorunludur. Politika ihlalleri; olasi goérevden
almalar da dahil disiplin uygulamalarina yol agar. Ayrica Engelli Koruma Politikas1 llgaz Mountain Resort ve

ortaklarinin ¢alistiklar: biitiin durumlarda uygulanmak zorundadir.

e duygularini rahatca

v



Sosyal
Sirddrilebilirlik

Ekonomik
Surdurulebilirlik

Gevresel
Strdurilebilirlik




Cevresel Siirdiiriilebilirlik

alan do

al kaynaklarin bir giin

Sosyal
Siurdirilebilirlik

Ekonomik Siirdiiriilebilirlik
_ Eronomik Uretim ve tiiketim dinamiklerinin

stirdiiriilebilirligi, ekonomik devamliligi

pracieniie I a ve kalkinma ic¢in oldukca

Cevresel
Surdurilebilirlik



Siirdiiriilebilir Kalkinma Ilkeleri

evesi” halka agik ortakliklarin Cevresel, Sosyal, Kurumsal Y 6netim (CSY)
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AGENILILXELER 5
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£ ¥ YONETIM ILKELERI




Cevresel Ilkeler

v' llgaz Mountain Resort; Cevre politikasini 1ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi temelinde olusturarak ilgili kanun ve

yonetmeliklere gore faaliyetlerini siirdiirmektedir.
¢ Dogal kaynaklarin kullanimini azaltmak ve miimkiin oldugunca tekrar kullanilabilir ve geri donistiiriilebilir

materyallerin tiiketimine yonelmek,
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% [lgili tiim yasa ve yonetmeliklerle belirlenen standartlar1 saglamak,
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onelin egitilmesini saglamak,
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Sosyal Ilkeler

v' llgaz Mountain Resort ise alim siirecinde firsat esitligi saglayarak cinsiyet, dini inang, dil, irk, etnik koken, yas,

engelli ve miilteci ayrim1 yapmadan liyakati 6n planda tutar.

s Kadin istthdammi artirmaya yonelik de Onlimiizdeki donemde ¢alismalar

hizlandirilacaktir.

blinyesinde ayrimcilik, esitsizlik, insan haklarin1 ihlal edici ve zorla

apilmamakta; ¢ocuk  isci



Kurumsal Yonetim Ilkeler

v' llgaz Mountain Resort; Siirdiiriilebilirlik faaliyetlerini kurumsal yonetim anlayisinin odagina yerlestirmistir.

urdiiriilebilirlik faaliyetlerinin basarili bir sekilde devam ettirilmesi i¢in

irket hedeflerine ulasilmasinda

=



v" Bu dogrultuda, siirdiiriilebilirlik ¢alismalarimizi sistematik bir yaklasimla yiiriitmek icin gerekli strateji, politika, hedef

ve eylem planlarini olusturarak kurumsal yapilanmamiz i¢ine entegre etmek amaciyla Siirdiiriilebilirlik Politikamiz,

asagidaki temel kriterler ¢cer¢evesinde olusturulmustur:

Kolojik dengeyi korumak i¢in, dogal kaynak kullanim1 azaltmak ve geri

imini saglamak,

p
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¢ Siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin bagl ortaklik ve istiraklerimizde uygulanabilirligini saglamak, denetlemek ve bu

konuda personeli bilgilendirici egitimler diizenlemek,

® ” g +¢ Siirdiirtilebilirlik politikalarini, kurumsal yonetim anlayisi igerisinde
4

oelistirmek i¢in ¢aligmalar yapmak,
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Strdiiriilebilir yasamin en temel ve en onemli amaglarindan biri,
“Kaynaklarin Korunmasi ve Siirekliliginin Saglanmasi” olarak degerlendirilmektedir.




llgaz Mountain Resort olarak, Siirdiiriilebilirlik Faaliyetlerimiz

¢ Ekonomiyi ve yerel halki destekleme faaliyetlerimiz,

Doga dostu enerji kaynaklarinin kullanima,




SURDURULEBILIRLIK FAALIYET DETAYLARIMIZ

Ilgaz Mountain Resort olarak;
egitim siire¢lerinden, misafir faaliyetlerine, hammadde tercihlerine, operasyonel siirdiiriilebilir yatirimlara ve
yatirnmlarin sonucundaki kazanimlarin raporlarla degerlendirilme siirecine kadar ¢evreye duyarli bir tutum
sergilemekteyiz.




SATIN ALMA SURECI

s Alimi yapilacak iiriin ya da hizmetin, 6nce yerel iiretici/saglayici arastirilmasi yapilir, eger aradigimiz tiriin/hizmeti

karsilayacak bolgesel veya yerel bir yiiklenici bulunamamasi durumda, ulusal veya uluslararasi sirketlerden alim




Cevre Boyutlar: belirlenirken asagidaki hususlar dikkate alinir:

% Havaya verilen emisyon,

a birakilan atiklar,




SU YONETIMI

Su, diinya iizerindeki sinirli dogal kaynaklarin en 6nemlilerindendir.

v' Isletme olarak, su kullanimlarimizi kontrol altina almak ve tasarruf

1 hedeflerimizdendir.




Su sarfiyatinin azalmasi icin asagidaki onlemler alinir:

< Genel mekanlarda fotoselli bataryalar kullanilmaktadir.

< Dus ve musluk basliklarinda perlator kullanilmaktadir.

- % Kullanilan camasir ve bulasik makineleri tam olarak

doldurulduktan sonra calistirilir.
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Fotoselli - Otomatik Batarya Kullanimi

¢ Toplu kullanim alanlarinda fotoselli veya otomatik
bataryalar kullanilmaktadir.

s Misafir odalarinda ve dis mekan duslarinda giinliik

kullanimini azaltmaktadir.




Havlu Karti Uygulamasi
% Odalarda yer alan bilgilendirme kartinda; olas1 su sizintilarinin iletilmesi i¢in

telefonlar teknik servis departmanina yonlendirilmekte ve sadece yikanmasi

iIstenilen havlularin kuvete atilmasi belirtilerek misafirler su tasarrufu =y

konusunda bilgilendirilmektedir.

evre Anketi




ENERJI YONETIMI

¢ Turizm sektoriinde enerji, isletmelerin maliyetlerinin 6nemli bir boliimiinii olusturmakta ve isletmelerin karmni biiyiik

olcude etkilemektedir.
1¢in dogalgaz kullanilir.

kabul edilir ve gerektiginde giin boyunca devamli olarak




Elektrik Kullanimi

‘&‘v %M“- Tl

20 T ¢"&'rlﬂn?

’.‘ RR : ¢ . £99
"“‘;E"W// % Ilgaz Mountain Resort, odalarinda “’Energy Saver Sistemi’ kullanilmaktadir.

“‘?ﬂf' Boylece misafir odada olmadigi zaman elektrik sistemi bosuna c¢alisarak enerji
/.u\‘\\
" "“"”ﬁ 'A tiiketmez.

/

¢ Sogutma Ve havalandirma, pencere ve kapilarin agilmasi durumunda otomatik



% Odalarimizda mini barlarimiz enerji tasarrufu saglamak amaciyla 1s1 kaynagindan uzak olacak sekilde

konumlandirilmastir.

— ¢ Elektrikle calisan cihazlar gilines 1sinlarina maruz kalmayacak sekilde
% ‘?5,‘

‘0 0.‘ | konumlanmustir.
/ /0:09’0‘00 : |
,‘% 0 ¢ Bloklarda kullanilan dis camlar 6zel ¢ift cam olup, dogaya uyumlu yesil
K 'Q
, 0

renktedir.

0’ & miiniin cam olmasi sayesinde giin 1s1gindan maksimum
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Led Aydinlatma Kullanimi

¢ Otel genel aydinlatmasi, dis aydinlatmasi, siis aydinlatmasi, ofis ve koridor aydinlatmasinda en tasarruflu ve uzun

omiirlii olan LED aydinlatma kullanimina gegilmistir.

¢ Hem gida giivenligi hem de ¢evre giivenligi acisindan, gida
e sunum alanlarinda (mutfak ve restoranlarda)

0 lizeyl Ve




ATIK YONETIMI

v' Atiklar, Yasal ve Diger Gereklilikler Listesinde belirtilen Mevzuat sartlarina gére uygun olarak siniflandirilmasi

yapilarak farkli renk ve 6zellikteki kaplarda toplanur.
% Tim atiklar belirlenen atik alanindaki gecici depolama béliimiinde depolanir.

oneme % Kati atiklar tiim otel ici tinitelerde itizerinde yazi ve sekil bulunan

itelerinde ayristirthir. Unitelerdeki ayristirma arabalar

dikkat edilir. Agzi

/7
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¢ Atik iiretilen her boliimde atik ¢esidine uygun sayida ¢op konteyneri ve uygun renkte ¢op torbasi bulunur.

% Atik ayristirma iinitesinde hangi atigin atilacagini belirten, pvc kapli 6zel ayristirma etiketleri asilidir.
¢ Evsel atiklar siyah renkli plastik torbalar yerlestirilen tizerinde “evsel atik”” yazan ¢op konteynerlerinde toplanir.

%+ Tibbi atiklar “DIKKAT TIBBI ATIK” ibaresi bulunan kirmizi renkli plastik torbalarda toplanur.

e

e =

3 :.;‘. AfIKLARIMIZl AYIRALIM GERi KAZANA[fM ,
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¢ Tibbi atiklar ayristirma boliimiinde depolanarak, otelle s6zlesmeli olarak faaliyet gosteren tibbi atik tasima

lisansh tastyici firmaya teslim edilir.

O » v’ Atiklar her giin ilgili departman personeli tarafindan toplanarak gecici

anina gotirilir ve ayrilmis boliimlere atilir.

7,
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TEHLIKELI ATIKLAR

s Etkili bir giivenlik yonetimi ve tehlikeli madde kontrolii programi; oteldeki risklerin azaltilmasi, kazalardan

firlerin giivenligi ve korunmasi gibi konular igerir.

GHS HAZARD PICTOGRAMS

GMSOL: Explosive GMS0Z: Nammahle GHSO3: Oudlaing

GHS07: Haemdu GHSO0S: Heath Hazard  CHS09: Esvironmental
Harard




/

¢ Tehlikeli atiklar atik bidonlarin iizerinde yazili bulunan muhteviyata (atik pil, atik akii, atik yag, deodorant, sa¢

spreyi ve oda parfiimii kutular1 vb.) gére depolanur.

e personelin en sik kullandigi boliimlere yerlestirilen 6zel

. ATIKPIL |
b pam )




Atik Yaglar

¢ Otelimizden bitkisel atik yaglar ve makine tipi yaglar olmak tizere iki tipte yag ¢ikmaktadir.




EMISYON SALINIMI

Hava Kirliligi: Atmosfere birakilan Kirletici emisyonlar ile alici ortam havasinin dogal yapisinda bulunan ana maddelerin

oranlarinin degismesi veya Kirletici madde konsantrasyonlarinin, insan ve g¢evre icin olumsuz etkiler yaratabilecek

duman, toz, gaz, buhar ve aerosol halindeki kimyasal

.




Kalorifer Kazanlar: ve Bacalarda Alinan Tedbirler
¢ Kalorifer kazani ¢alisirken alevin portakal renginde olup olmadig1 kontrol edilir.

¢ 6 ayda bir kazanlarin bakim1 anlasmali1 firmalar tarafindan yapilir.

¢ Aylik olarak rutin kontroller teknik ekip tarafindan yapilir.

Bacalarin Kontrolii ve Bakimi

duman oOl¢timii 6 ayda bir anlasmali firmaya




Araclarda Alinan Tedbirler:

havanin fazla kirlenmemesi ve gereksiz bir sekilde yakit sarfiyatinin onlenmesi i¢in araclarin uygun

aptirilir. Yag yakan, egzozundan

Yo
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VERILER

. RJi TURD Ocak Subas Mart Misar Mayi- Hazirz - Temm:- Agust-- Eylii! Ekim Kasir Arali-
L:_IEI I Alanl - - - - - - - - - - - - -
Aylik Tiiketilen Elektrik (KWH)
Lyl faturadan veya sayag takoh adadan veri saflan i) 189.440,00 | 185.859,00 | B7.554,00 | 74.749,00 | 39.13500 | 57.494,00 | 25.326,00 94300 57.931,00 | 65478,00 | 79.407,00 | 121.470,00
Aylik Tiiketilen LPG (m3)
{ayhk faturadan weya sayag taloh odadan veri saglanabilic} BOO 750 00 400 420 0 350 380 365 300 42000 450,00 890,00
mangal kdmdiri (kg)
100 75,00 50 10 L] 10 15 20 10 15,00 20,00 30,00
Benzin (litre)
0 0,00 0 1] 0 50 25 10 10 0,00 0,00 0,00
Aylik Tiketilen su (Litre)
|Sabmalma biriminden sarfiyal temin edilebii] LT L] B2 L] 390000 0 25000 445000 515000 G500 475000 S10000 S45000
Aylik Tuketilen PELET (Kg) 180,5 189,86 £2,5 33,4 0 27,5 25,4 26,2 31,8 45,9 54,5 158,2
R L lbs 500 350 150 1] (1] 400 275 140 210 390 320 650
Ayltk toplam konakloyon misafir*geceleme sayrst 6532 5060 i 32 1 a7 587 785 260 413 537 1612
{he=aplama detan natlar esmand adr
D 29,0 36,7 115,8 2335,9 39135,0 660,9 145,4 120,1 2228 1585 137.6 75,4
(KWH/Misafir.Gece)
Misafir/gece basing kullaniian dodalgaz enerjisi 0,1 0,1 0,5 13,1 0,0 40 0,6 0,5 1,5 1,0 0,8 0,6
{ m3,/Misafir.Gece]
Misafir/gece basing kufloniian su 847 102,8 5349 12187.,5 0,0 28736 758,1 656,11 1303,8 1150,1 2839 3381
{ Litre/Misafir.Gece]
Misafir/gece baging kullanilan Kamir 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1
(kg /Misafir. Gece)
1] ba kullanrian Motori
isafir/gece basina : o 17,2 9,5 1,3 0,0 0,0 0,6 0,5 0,2 0,8 0,9 0,6 0,4

{lt/Misafir. Gece)
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KIMYASAL
KULLANIMI

-

% Dozajlama sistemleri, istedigimiz oranda kimyasalin Su veya baska
kimyasallarla karistirilarak ideal karisim elde etmek ve kimyasal, su, zaman

kayb1 ve personel hatalarinin oniine gegilerek ¢alismalara giivenli sekilde devam

etmemizi saglayan kolay ve ekonomik sistemlerdir.




» Icme ve kullanma sularinda aritma sistemi kullanilmaktadir. Aritma sistemi, filtrasyon ile zararli bakterileri ve

tiim patojenleri imha eder.

¢ Boylelikle kimyasal kullanilmadan i¢gme suyu dezenfekte islemi yapilmis olur.

asarruf amaciyla bazi  kimyasallar konsantre satin

ilerek kullanilmaktadir. Bu

";//‘



Departman

Heaedef Kriteri

Hedef izleme
Kriteri

Olciim Siklidn

Aksiyvon Plam

sSurdldrdlebilirlik dagil
miisafir memnuniyet
aoramn minimum @585

J_HLnlcet Sonuclarimin
Izlenmesi

Misafir memnuniyetini
sadglayict uygulamalarin
sdrekliliginin ve etkinliginin
saglanmasa

F&B, HK, Teknik

Tehlikeli vwe tehlikesi=z
atik oramim toplamda
geceleme bas) %2
azaltmalk

kg /geceleme

Atk takip formlam dzerinden
takip

Geceleme bhasi Elektirk
we dogalga=z tdlketimini
Yl azaltmalk

kwh fgecelemea
sm3 ) gecelemsa

& Avyhilk

Tilketim takip formlarm
lizerinden takip

Geceleme basi su
tiliketimini %1 azaltmalk

litre/eceleme

Tulketim takip formlar
lizerinden takip

idari
hizmetler/ pey=aj

Bitki enwvanter listesinin
cikarmilmas: ve endemilk
we koruma altinda ki
tlrerin analiznin
wapilmass

Bitki enwvanter listesi
dzerinden analiz

LCECElIemeE Dasl KarDior
ayalk izi miktarimin
hesaplanmasi ve
karbon nétdirlemsa

srarnelevn e

tonCoZe/geceleme

Karbon ayak izi envanteri ve
hsaplanmasa

Tek kullamimbhbk dirdnleri
toplamda gecen yila
gore %% 1 azaltmalk

Satin alma wveri kayitlar

Tek kullarumbk drdnlerin
takip edilmesi ve
listelenmesi

Kat hizmetleri

En az 1 temizlik
kimyasalirn ECO-LABEL
cinsinde kullanmalk

Eco Etiket

willolc

Temizlik kimyasallarm listesi
dzerinden analiz

Yerel tedarikci oranimmin
en az %Y%Med olmas:

Tedarikci oram

Onaywh tedarikci listesi
dzerinden analiz

Yillhike &en az 4 saat
surdidrdlebilrililkc ile ilgili
egitimler vermel

Egitim materyalleri

Egtiim plam dzerinden



INSANOGLUNUN ACIL CEVRE GUNDEMI:
Biyolojik cesitliligin

i S
Yasarmin devamam sadlamak igin, e .'_
2 by

Insanisnn dadanin bir parcas
oldugunu, dogal variklan ve yasam
zincirind korumanen hayati dnem
tagadiQiv vurgulamak amaoyla, S
Haziran Dinya Cavre Glnll'ndn bu
yilki temasi “blyolkojik cesitiilik"
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KARADENIZ BOLGESINDEN KASTAMONU'NUN ENDEMIK BiTKILERI
KASTAMONU

Kastamonu, 250 dolayinda endemik bitki gesiti ile Karadeniz’'in en zengin birkag ilinden biridir. ilimizdeki
endemik turlerin yogunlastigi en énemli alan meshur ligaz Dagidir. ligaz Daginda endemik bitki ¢esit sayisi 77
olup, bunlarin 32 si tehlike altindadir. Yore halkinin ligaz dagini kastederek “Tas dusebilir, ayi ¢ikabilir.”
Seklindeki uyarilarina kargi hazirlikli olmalisiniz.
Yore halki bitkileri cay olarak tiketmesinin yani sira yemek olarak da tuketir. Eksili pilav, ispanakli ve otlu
ekmekler kente 6zgu yemeklere drnek olustururken, %60 ‘1 ormanlik olan Kastamonu, dogal bitki értiisinin
giyle de dikkat cekiyor.
ik thrlerde karslmlza glkablllr Eger mayis ayindan sonra buralara yolunuz diserse,
orhiza ilgazica) mutlaka gérmenizi tavsiye ederiz. Bu dagda
Dactylorhiza blthynlca ( Bitinya orkidesi )
sel adini ligaz



KASTAMONU’NUN TARIHI VE KULTUREL BOLGELERI
TANITIMI

s Bolgemizde yapilacak olan her tiirlii aktivitelerde bolge ile ilgili bilgilendirme misafir iligkileri ekibimiz
tarafindan yapilmaktadir.

% Bolgemizde gezilecek olan kiiltiirel, dini, tarihi

alanlarda giris asamasindaki belirtilen bazi
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kurallar vardir. Bu kurallar igerisinde dini

anlara girerken o ilkenin toplumunun
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Saat Kulesi |/

KASTAMONU'YU KESFET

Il merkezinde tarihe taniklik etmis Kostomonu
Hukimet Konagi'mi, Kale'yi, Saat Kulesi'ni,
Cumhuriyet Meydam'mi  ve Abdurrchmanpasa
Lisesi'ni gorun.

Estetik sivil mimari 6rnedi Kastamonu konaklaring,
tarihin izini tosiyan han, cami ve killiyeleri ziyaret
edin, Nasrullah Kadi Camii sadirvanindan su icin.
Banduma, simit tiridi, eksili pilav, etli ekmek gibi leziz
yoresel lezzetleri deneyin.

Pastirma, cekme helvo, siyez bulguru, Taskopri
sarimsadl, Kastamonu simidi ve ahsap bask: sofra
bezi satin alin.

Kastamonu'nun Pinarbasi ilcesinde yer clan Vaolla
Kanyonu'na gidin ve seyir teraslarindan nefes kesen
manzarayi seyredin.

Horma Kanyonu parkurunu gecip lica $Selalesi'ni
gérin.

Cotak Kanyonu'ndaki com terastan glin batimini
izleyin.

Cotalzeytinde yesille  mavinin - harmanlandigi
Ginolu Koyu ve Cide'de antik bir liman olan Gideros
Koyu'nun essiz glzelligini gériun.

Beyaz Seritli Istiklal Madalyali inebolu'nun dar
sokaklarinda, ast boyali evleri arasinda dolasip en
yuksek tepesi olan Gerig Tepesi'nde manzaranin
keyfini cikarin.

Daday At Ciftliklerinde ota binin, mantar toplayin ve
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deganin tadina varin.

Bozkurt Beldegirmeni Koyu'nde bes asri askin
suredir ayakta duran ¢inar agacinin altinda ¢ay ve
kahve molaosi verin!
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KULTUREL HAZINELER

Kastomonu, tarihe taniklik etmis, ulusaol
mimarlik akiminin 6ncilGgini yapmis ve her
biri kendi icinde farkli hikayeler barindiran
yapilari ile tam bir acik hava mizesidir.

Kastoamonu kent merkezinde, kentin en
yiksek noktasinda yer alan Kastamonu
Kalesi, I. Ulusal Mimarlik Akimi'nin  bir
ornegi olan Kastamonu Huikimet Konagdi,
1885 yilinda Abdurrohman Pasa tarafindan
yaptinlmis olon Saat Kulesi, Anodolu’'nun
ilk lisesi olan Abdurrahman Pasa Lisesi
gorilmeye deder yerlerdir.
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Kostamonu kent merkezinde yer alan 1917 T ' y | o ',Y" -
yihnda yapilan tarihi binasi ve genis eser :

e v P S, 8 goTs Kastamonu Miizes
yelpazesi ile Kastamonu Muzesi, Seyh

Saban-i Veli Killiyesi Vakif Eserieri Muzesi, : % ; - - }.,
Mimar Vedat Tek Kiltir ve Sanat Merkezi N " N 6" J 75,

ve igerisinde yer alan 75. Yil Cumbhuriyet
Evi Ozel Mizesi ile Sapka Mizesi, ahsap
el oymacii§ eserleri, dokumacilik, semer,
kosum taokimcihg, baskiciik, kunduracilik,
urgoncilik  ve bakircilik gibi  unsurlann
sergilendigi Liva Pasa Konagi Etnogrofya
Mdzesi gorulmesi gereken muizelerdir.

Sehrin merkezinde yer alon farkl bir mimari
tasarim ve estetik anlayisin hayata gecirildigi
Kastamonu Konaklari ile sahilde ye |
inebolu’'nun asi boyasi ile renklendirilmis tarihi
kirmiz: ve bordo renkli inebolu Evieri mutlaka
gorulmelidir. Milli Micadele yillarinin sembol
kentlerinden olan Kastamonu'do ayrica Prof.
Tankut Oktem tarafindan 1990 yilinda Milli
Micadele'de Turk kadininin fedakarhigini ve
kahramanhigini sembolize eden Atatirk ve
Sehit Serife Baci Aniti insa edilmistir
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Tarihi ipek Yolu Gzerinde yer alan Kastamonu
il merkezinde, 15. ylzyldan baslayarak
yapillmis, Kastamonu'da ticaretin merkezi
olarakislev gérmis hanlar; avlulari, kemerleri
ile 6zgun tarihi eserler olarak ginimuzde de
islevlerine devam etmektedir. Ziyaretgilerin
mutlaka gérmesi gereken hanlor; Ismail Bey
Hani (Kursunlu Han), Deve Hani, Penbe Han
(Bolkopan: Haont), Cem Sultan Bedesteni ve
Asirefendi Hani'dir.

Sifa kaynagr sarimsagdin ve kiitirin toprag
Taskdpri yokiniarinda bulunon ve ismini
kurucusu General Pompeius Magnus'tan
alan Pompeiopolis Antik Kenti, MO 64/63
yillarinda Romalilar tarafindan Paphlagonia
(Paflagonya)  Eyalet  Merkezi  olarak
kurulmustur.
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Kastamonu;  Selcuklu, Candarogullari ve  Osmanh
dénemlerinden kalan pek c¢ok cami, killiye, tirbe ve
medreseye ev sahipligi yapmaktadir. "Evliyalar Sehri" olarak
da bilinen Kastamonu'da 1272 yilinda yaptirilmis olan Yilanl
Camii, 1451'de insa ettirilen ve Anadolu beylikleri dénemi
sanatinin en guzel érneklerinden olan ismail Bey Killiyesi
kesinlikle gérilmelidir. 1450-1650 yillar: arasinda yaptirilan
Seyh Saban-1 Veli Killiyesi, 1473 tarihli Kire Aksemseddin
Camii ve |l. Bayezid doneminde yaptirilan Nasrullah Kadi
Camisi ve Killiyesi, 1512 tarihli Benli Sultan Kulliyesi ziyaret
edilmesi gereken yerlerdendir. Milli Micadele yillarinda,
Anadolu'yu dolasarak Kurtulus Savasi'na destek toplayan
istiklal Marsi'min sairi Mehmet Akif Ersoy, Nasrullah Kad
Camii'nde de vaaz vermistir. Istiklal Marsi, TBMM'de
kabulliinden 6nce ilk defa burada okunmustur.

Kent merkezine 18 km mesafede bulunan Daday ilgesi yolu
Uzerinde, Kasaba kéyiinde yer alan Mahmut Bey Camii,
"Civisiz Cami" olarak da bilinmektedir. "Civisiz" ismini higbir
metal aksam kullanilmadan insa edilmesinden alan Cami,
1366'da Candarogullarindan Adil Bey'in oglu Mahmut
Bey tarafindan yaptirilmistir. Bindirme teknigi kullanilarak
yapilan Mahmut Bey Camii, UNESCO Dinya Mirasi Gegici
Listesi'nde yer almaktadir. Dis gorinimi sade olan
Cami'nin icinde muhtesem bir ahsap isciligi vardir. Ahsap
ylzeyler 1366'da yapilmis hdlleri ve Gzerindeki kdkboyalar
ile korunmaktadir. ic mimarisinde kirk direk kullanildig
icin "Kirk Direkli Cami” olarak da anilan Atabeygazi Camii
1273 yilinda yaptirilmistir. Kentteki bir baska énemli yapi
ise Kanuni Sultan Stleyman'in hazine reisi tarafindan 1547
yilinda yaptirilan medrese, imaret ve sibyan mektebinden
olusan Yakup Aga Killiyesi'dir.




DOGAL GUZELLIKLER

Kastamonu'da, Kire ve ligaz Daglarinin
karstik arazi yapisi nedeniyle sayisiz
madara, derin kanyon ve selale olusumu
bulunmaktadir. Valla Kanyonu, llgarini
Magarasi, llica Selalesi ve Horma
Kanyonlari  bu gdrkemli olusumlarin
basinda gelmektedir. Valla Kanyonu'nda
bulunan sarp kayaliklar kartal, akbabag,
atmaca gibi tirlere ev sahipligi yaparken
kanyonu géren seyir teraslarindan izlenen
manzara baylleyicidir. Kastamonu'nun
Azdavay ilgesinde ise dinyanin en biyik
kanyonlarindan biri olan Catak Kanyonu
yer almaktadir. Kanyonda yer alan cam
terasin manzarasi tarifsizdir.

Farkli deneyimleri bir arada sunan
Kastamonu, Karadeniz kiyisinda uzanan
170 kilometrelik bir sahil seridine sahiptir.
Kastamonu'da yer alan ormanlar florg,
fauna ve endemik cesitlilik bakimindan
zengindir. Kire Daglari  Milli  Parki
Turkiye'de yasayan 130 memeli tirinden
40'ina ve binin Uzerinde bitki tlrGne ev
sahipligi yapmaktadir.

2012 yilindan bu yana PAN Parks
sertifikasina (Avrupa’'nin Seckin Milli
Parklari A& sahip olan milli park,
Avrupa'nmin  13. Turkiye'nin ilk PAN
parkidir. Ayrica 2019 yilinda Platin
Yabanil Sertifikas: almistir.

Bati Karadeniz'in en yiksek noktasi
olan llgaz Dagi'nda Tirkiye'nin &nde
gelen kayak merkezlerinden  biri
bulunmaktadir. Ayni zamanda milli
park olarak koruma altinda olan llgaz
Dagi yaban hayatinin gelistirildigi bir
alandir.

Kastamonu ayrica Istiklal Yolu Tarihi
Milli  Parki  igerisinde, 95 km'lik
uvzunluguyla Tarkiye'nin  en uzun
Ucuncl trekking parkuruna ev sahipligi
yapmaktadir. Kastamonu merkeze
34 km uzaklikta bulunan Daday
ise gundelik stresten uzaklasmak,
derin ve kaliteli nefeslerle bedeninizi
glglendirmek icin  mikemmel bir
destinasyondur. Karacam, Saricam,
Kayin, Koéknar agaclarniyla  kaph
binlerce dénim ormanlik alana sahip
olan Ballidag bélgesi, dinyanin sayil
ekoturizm  cennetlerinden  biridir
ve Torkiye'nin 2. sanatoryumuna
ev sahipligi yapmistir. Ayrica ilcede
yer alan ath turizm ciftlikleri dogal
yasamin tadina doyasiya varmak
isteyenler igin idealdir.

Valla Kanyonu Muratbasi Seyir Terasi O
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KASTAMONU SOMUT OLMAYAN

KULTUREL MIRAS LISTESI

UNSUR GRUP
BASLIKLARI

UNSUR GRUP
BASLIK KODLARI

UNSURLAR

GRUP BASLIK VE
UNSUR KODLARI

iL ENVANTERI /
YEREL
UYGULAMALARI

IL ENVANTERI / YEREL
TYGULAMA KODLARI

iLLER

Geleneksel el sanats ustaligs
(Geleneksel zanaatkarlik)

1.002

Bicakeilik

1.002.12

Tosya ¢akist yaptmetligt

1.002.12/37.01

KASTAMONU

Geleneksel el sanats ustaligs
(Geleneksel zanaatkarlik)

1.002

Bigakeilik

1.002.12

Kastamonu evrenye bigag:

1.002.12/37.02

KASTAMONU

Geleneksel el sanats ustaligs
(Geleneksel zanaatkarlik)

1.002

Yazmacilik gelenegi

1.002.39

Tas basks

1.002.39/37

KASTAMONU

Geleneksel givim kusam yvapmmciligs
ve kullanim gelenekler:

1.005

Yoresel kryvafet. i¢lik, onlitk ve
siislenme (kugak, kemer. baslik.
toka)

1.005.02

Azdavay kusagi

1.005.02/37.01

KASTAMONU

Geleneksel giyim kusam yapimeiligt
ve kullanim gelenekler:

Yoresel kryafet, i¢lik. onlik ve
siislenme (kugak, kemer. baslik.
toka)

1.005.02

Azdavay ve Piarbasi
Kadin Basliklary/Takke.
Tekke, Fes

1.005.02/37.02

KASTAMONU

Oya/nakis isleme. dikis ve 6rgii
gelenekleri

1.006.04

Carsaf bag1. Kastamonu
bagi

1.006.04/37

KASTAMONU

Geleneksel ¢alg: yapimeiligy ve
icraciligy

Baglama yapmmciligs ve
icraciligy

1.007.01

Baglama yapimciligi

1.007.01/37

KASTAMONU

Kiiltiirel mekanlara bagli toplumsal
uygulamalar

Degirmen Kiiltiirii

1.010.01

1.010.01/37.01

KASTAMONU

Kiiltiirel mekanlara bagli toplumsal
uygulamalar

1.010.01

Beziryag: Degirmeni

1.010.01/37.02

KASTAMONU

Yardimlagma. dayanisma ve hayir
gelenekler

Imece gelenegi

1.011.02

Imece usulii

1.011.02/37

KASTAMONU

Evlenme gelenekler:

Kina gecest

1.016.04

Kina gecest

1.016.04/37

KASTAMONU

Geleneksel sporlar

Kizak/Kayak

1.031.11

Geleneksel Kizak
Yarglant

1.031.11/37

KASTAMONU

Tiirk mutfak kiiltiiri/ geleneksel
yiyecek-igecek yapmmu ve toplumsal
uygulamalars

Geleneksel simit yapimi

1.035.05

Kastamonu Simidi

1.035.05/37

KASTAMONU

Tiirk mutfak kultiini/ geleneksel

yiyecek-icecek yapmmi ve toplumsal
uygulamalar:

Pastirma Kiiltiirli ve Gelenekleri

1.035.51/37

KASTAMONU




EL SANATLARI

Kastamonu'da Nasrullah Kadi  Killiyesi
icerisinde yer alan Munire Sultan Medresesi
El Sanatlarn Carsisi'nda alisveris yapildiktan
sonra sicak bir icecek molasi verilebilir.
Ayrica gezi sirasinda Hanimeller El Sanatlar
ve Yoresel Uriinler Carsisi, kale, kiilliyeler, El
Sanatlar Egitim Merkezi ve sehir merkezinde
bulunan dikkénlardan geleneksel el sanati,
yoresel drlnler ve hediyelik esya satin
alinabilir.

Pamuk ipliginden tamamen elde digimler
atilarak yapilan ‘“carsaf bad", ihlamur
agacindan  yapilan  ahsap  kaliplarin
kullanilmasi ile Uretilen ahsap baski sofra
bezi, hamam kesesi, igne oyasi, selalmaz
bezi, Cide sar yazmasi, Evrenye bicagi,
Kastamonu &rme fanilasi, Tosya bigkisi
(cakisi) gibi Kastamonu'ya 6zgu Uriinler de
kentin geleneksel el sanatlarindandir.

Ziyaretiniz esnasinda ayrica ahsap simsir
kastk ve mutfak gerecgleri, sepetler,
geleneksel ev maketleri, el oymasi sandik ve
tabureler bulabilirsiniz.

ayz# =
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YORESEL LEZZETLER

Pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis olan
Kastamonu’'nun mutfak kiltird 10 bin yillik bir
gecmisin birikimidir. Kastamonu mutfaginin mutlaka
denenmesi gereken yoéresel yemekleri arasinda
ecevit corbasi, banduma, simit tiridi, etli ekmek,
eksili pilay, biryan/kuyu kebabi, keskek, cirik tathsi
yer alir. Bazi Grinler her ilcede farkh lezzet iddialar
ve farkh yorumlaria yapilmaktadir; Devrekani hindi
bandumasi, Tasképri kuyu kebabi, Pinarbasi kara
corbasi, Daday etli ekmedi, Catalzeytin kulakhs,
Kire mantisi ve Cide ceviz helvasi gibi. Ayrica
mesakkatli bir Uretim streci ile yapilan Gnld cekme

Kastamonu Simidi § helvasi Kastamonu'nun dnemli lezzetlerindendir.

AR

Kastamonu'nun en iddiali lezzetlerinden bir digeri
ise rizgar ve glineste kurutularak dretilen ve bicak
ile incecik kesilen lezzetli pastirmasidir. Kastamonu
2 pastirmasindan hazirlanan baharatl i ile yapilan
- "pastirmali ekmek" cok lezizdir. Cemenli ve cemensiz
A LA - secenekleri  bulunan  Kastamonu  pastirmasini
' Unlt  "Kastamonu simidi"nin arasinda tatmadan
Kastamonu'dan donmemelisiniz.

Kastamonu ve vyoresinde yetisen Urlnler de

yerel mutfak kiltirintin derinlik  kazanmasina

: olanak tanimistir. Kastamonu disinda higbir yerde

5 3 yetistirilmeyen bu drinler dinyadaki ilk bugday

: cesidi olarak bilinen binlerce yillik Siyez Bugday,

antioksidan &zelligi yiksek Gryani erigi (Ala erik),

g mineral madde ve vitamin agisindan zengin ve keskin

- - & bir tada sahip olan Tasképri Sarimsagds, Tosya Pirinci
: gibi Urinlerdir.

Siyez Bulguru ]




OTEL SURDURULEBILIRLIK YONETIM SISTEMINDE CALISAN VE MISAFIRLERIN
FARKINDALIGINI ARTIRMAK iCIN YAPILAN CALISMALAR

¥ Ba o
TC.
KASTAMONU VALILIGI
L KOLTOR VE TURIZM MUDORLOGO

QR KODU TARATIN
Kastamonu’yu Kegfe Baglaywn

SCAN QR CODE
Start Discovering Kastamonu

(% Yol Bisikleti (] Bir Listeye Ekle

ligaz GranFondo Kisa Parkur Deneme

yakininda: Kastamonu, Kastamonu (Tirkiye)

Mesafe irtifa + TrailRank . onlyBlack
44,00km 1416m 9

29 Temmuz 2018 llgaz GranFondo Kastamonu Kisa Parkur Cumhuriyet Meydani'ndan baglayan kisa
parkur yarisl, llgaz Tuneli'nden gidip ayni yoldan geri donerek 88.6 km sonunda Cumhuriyet...
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Parkuru goriintiile =




OTEL SURDURULEBILIRLIK YONETIM SISTEMINDE CALISAN VE MISAFIRLERIN
FARKINDALIGINI ARTIRMAK iCiN YAPILAN CALISMALAR

AVLAK ALAN HARITASI
Milli Parklar ve Korunan Alanlar

37 KASTAMONU
AVLAKLAR HARITAS
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Yiruyun ya da bisiklete binin.

Ihtiyaciniz kadar yiyecek Tuketin,
.

Gereksiz su tiketiminden kaginin

Gereksiz temizlik kimyasal
tUketiminden kacininiz
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Gereksiz istklan sondirun,

&k

Atklan geri ddnlslm veya yeniden
kullamm igin atk kutularina atin,

TR

Camagirlanmzi kurutucu kullanmak
yerine asarak kurutun.

Her giin daha fazlasini yaparak

canhilig ve dogay: koruyun!

Karbon ayak izinizi azaltmak igin
neler yapabilirsiniz

Caml veya mescitte

* Temiz elbise ve dizgln kiyafetle girmeliyiz,
» Kapali giyinmeye dzen gostermeliyiz.

* Ayaklar ve coraplar kirli olarak camidek| hali
ve kilimlere basmamalrysz.

* Bagirip cagirmamal yuksek sesle
konugmamaliyiz.

Kiltirel yerlerde

* Yuksek sesle ve argo sozlerle konusmamaliyiz.
 K(ltOrel alanlardaki arkeolojik ve kuitirel
eserlere zarar vermemliyiz,

» Bagkalanni rahatsiz edici davranglardan
sakinmaliyiz.

Toplu tagima araglannda

* Yagh, gocuklu, engelli ve hamilelere her
zaman binerken éncelik, seyir halinde
oturacak yer ve inerken varsa ylklerine,
engelll ise engel durumuna gore yardime
olmalyrz.

* Her zaman on kapedan binip arka kapdan
inmeliyiz,

» Metro otobus tranvay ve benzeri durakli
aragiarda inilecek duraktan once hazirhgimizi
yapip zamaninda aractan inmeliyiz.

Dogal alanlarda

* Cevreyi temiz tutmaliyiz, gopleri yere
atmamliyiz,

* Agac ve bitkilere zarar vermemliyiz.
 Evcil hayvantann peyzaj alanlanna zarar
vermemliyiz,

* Cocuklar yesil alanlarin kerunmasi ile
ilgili bilgitendirmeliyiz.

NASIL GIDILiR?

ROTALAR

istanbula 500 km, Ankoro'yo’ 240 km
mesafede bulunan Kastamonu, Ipek Yolu
guzergahlarinin  kavsak noktasinda yer
almaktadir. Karadeniz'e 170 km'lik bir sahil
seridi ile acilan Kastamonu'nun Inebolu
ilcesinde kicik tonajli gemilerin yik alip
bosaltabilecekleri bir liman mevcut olup
Cide, Abana, Catalzeytin ilcelerinde
kicik limanlar bulunmaktadir. Kastamonu
Havalimani'ndan istanbul'a karsilikh seferler
dizenlenmektedir.
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Kastomonu Mizes|
Cumburiyet Meydani
Atatirk ve Sehit Serife
Baci Anity

Nasrulloh Kadi Camisi ve
Killiyesi

Minire Sultan Medresesi
El Sanatlari Carsisi

Liva Pasa Konadi
Etnografya Muzesi
Kastamonu Kalesi

Seyh Saban-i Vel Killiyesi
Mimar Vedat Tek Kultiur
ve Sanat Merkezi

Saat Kules|

El Sanatlori Egitim
Merkezi (Teghir ve Satig
Merkezi)

Ismall Bey Kdlliyesi

Asikl Sultan Turbesi
Yakup Aga Killiyesi

i Rota Ye ot

Q Rota 2

- Kasaoba Koy Mahmut Bey
Camisi
Daday Atli Turizm Dogal
Yasam Ciftlikleri
Azdavay Catok Kanyonu
Com Terasi
Pinarbagi Horma Kanyonu
llica Selalesi
Valla Kanyonu Kerte Seyir
Terast

-

Rota 3

Pinarbasi Mantar
Magaras:

Ejder Cukuru

llgarini Magarasi

Valla Kanyonu Muratbas
Seyir Teras

Reta Ju Gt
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